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你被确认有被染上埃博拉病的风险。埃博拉是一种非常严重的疾病，通过直接接触

一个患有埃博拉病的人 (如通过破损的皮肤或粘膜) 的血液或体液(包括但不限于尿

液、唾液、粪便、呕吐物、汗液、乳汁、和精液)，或接触被以上液体污染过的尖

锐物(如针头或注射器)而感染。为了预防你万一发病，潜在的疾病传播给他人，你

已经被隔离。隔离是指把一个已经与某种疾病接触但未发病的人和其他人分离开

来，以防止这种疾病从一个人传到另一个人的身上。如上所述，在你最近一次接触

病毒后，需保持隔离 21 天。当地卫生部或麻萨诸塞州公共卫生部会通知你隔离结

束的时间。在隔离期间如有任何问题，请拨打以下电话： 

1. 你的医生_ 

姓名：  

电话号码：  或 

2. 你当地的卫生部(城镇或城市) 

城镇或城市：  

联系人：  

电话号码：  或 

3. 麻萨诸塞州公共卫生部 

值班的流行病学医生  

电话： (617) 983-6800 (每周 7 天，每天 24 小時) 

 

在你被隔离期间，你不应该有客人来访。你的家人，只要没有受到隔离可以继续进

行正常活动。 

 

在隔离期间，你应该做以下事情： 

1. 早晚测量体温并记录下来。注意你身体的综合状况并留意有无发烧、头疼、喉

咙痛、咳嗽、噁心、呕吐、腹泻、或全身乏力(身体虚弱或不适)。如果你开始
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出现以上任何症状，立即使用此页正面提供的电话号码，给当地卫生部或麻萨

诸塞州公共卫生部打电话。  

2. 经常并彻底地用肥皂和水洗净双手。或者，如果没有明显的污垢，可以使用消

毒酒精搓洗双手。 

3. 咳嗽和打喷嚏时，应挡住嘴巴和鼻子并把纸巾丢进有内衬的垃圾桶里。 

4. 不要分享食品或饮料用具。像平时一样， 使用洗碗机或肥皂和温水清洗这些用

具。 

5. 除了去看医生，不要离开住宅。到达医生诊所或医院之前，应事先打电话告

之：你被认为是属于接触过埃博拉病毒的人，并正在家中隔离。这样医生或医

院可以做出相应安排以防止病毒传播。 

6. 如果有症状出现，你有可能会传染给其他人，所以不要直接接触别人。体液可

以传播病毒，请确保其他人无法接触你的体液和分泌物。若有可能，你应该使

用口罩，比如手术口罩，会帮助避免病毒的传播。 

 

若无埃博拉症状，你可能不会传染给别人，但如有可能，请采取以下预防手段： 

 

1. 避免在家近距离接触其他人。 

2. 如有可能，使用单独的卧室和卫生间。 

3. 不要与家人共享浴巾、床单、或毯子。 

 

家里的其他人应该： 

1. 要注意他们自己的健康状况，因为他们可能已暴露于埃博拉病毒但还未被确

认。他们应该注意自己发热、头痛、咽痛、咳嗽、恶心、呕吐、腹泻、或全身

乏力等情形。如果他们出现以上任何症状，应当使用此页正面提供的电话号

码，给当地卫生部或麻萨诸塞州公共卫生部打电话。 如果他们去看医生或去医

院就医，应该在出发前打电话，通知对方他们和埃博拉病毒有过接触、并与在

家中隔离的人住在一起，以便安排以防止埃博拉病毒的传播。 

2. 只要家人没有以上第 1 项所描述的任何症状，就可以在室外继续正常活动。 

3. 经常并彻底地用肥皂和水洗净双手。或者，如果没有明显的污垢，可以使用消

毒酒精搓洗双手。 

 

一般的感染防控： 

1. 应当把埃博拉隔离者用过的手套、纸巾、口罩、和其他垃圾放在一个袋子里，

系紧，才可以与其他生活垃圾放在一起。 

2. 可以使用温水和洗涤剂在洗衣机中为家中被隔离的人清洗衣物。可以但不必非

用漂泊剂。不要把脏衣物抖在外面，并应避免这些衣物接触到你的皮肤或衣物

(比如可使用手套)。 

3. 由被隔离的人触摸过或因沾有其体液(唾液/啐液、粘液、尿液、粪便、呕吐物)

而变脏的台面应根据家用消毒剂标签的说明进行清洗和消毒。清洁时应戴上家

用手套。 

 



 

Ebola Home Quarantine (Chinese)  
10/22/2014 

根据标签上的指示，每天应使用家用消毒剂对被隔离人所使用的浴室进行清洗。清

洁时应戴上家用手套。 

 

如果你有特殊需要，或者没有家人和朋友协助你(购物、办事等)，麻萨诸塞州公共

卫生部和当地卫生部(联系信息如上所示)将帮助你明确及满足你的需求。 

 

 

 


